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Editorial

legd la primavera y con ella la esperanza de vivir tiempos mejores, pues se vislumbra
que proximamente podriamos regresar a clases presenciales. Mientras tanto, como
en la UPIICSA no se detienen las actividades, presentamos una nueva entrega de la
revista NOTIUPIICSA, que da cuenta de una noticia que nos llena de orgullo: la carrera de
Ingenierfa Industrial se posiciond en primer lugar en el Ranking de las Mejores Universidades
2021. Este hecho nos motiva a continuar con ahinco en la formacion de nuestros estudiantes.

Através de estas paginas también podran enterarse de los diferentes puntos de vista de exper-
tas en temas de feminismo, quienes impartieron conferencias para conmemorar el Dia Interna-
cional de la Mujer.

En otras actividades, el Seminario de Microinnovacion llevo a cabo el Foro PyME Virtual 2021, en
el que dos emprendedores, un cientifico y un egresado politécnico hablaron de su experiencia
para hacer realidad sus proyectos de negocios.

En materia deportiva, celebramos la sobresaliente participacion de alumnas y alumnos
uplicsianos, quienes se alzaron con el tercer lugar en el Encuentro de la Liga Virtual Inter-
politécnica de Tocho Bandera. Reconocemos su esfuerzo por representar dignamente a
nuestra unidad académica, sobre todo en estos tiempos dificiles.

La diversidad de temas esta presente en todas nuestras ediciones, y esta ocasion no es la ex-
cepcion, los invito a leer los articulos La ola silenciosa de la pandemia. la salud mental, y La boca
de Juan y la salud dental en tiempos de COVID-19, que contienen informacion importante acorde
a lo que viven actualmente los jovenes.

ATENTAMENTE

M en C. Sergio Fuenlabrada Velazquez
Director de la UPIICSA
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| Instituto Politécnico Nacional (IPN), a través de la Unidad Profesional Interdisciplinaria de
Ingenieria y Ciencias Sociales y Administrativas (UPIICSA), se posicionod en el primer lugar
del ranking de las Mejores Universidades 2021, con el programa académico de Ingenieria
Industrial.

Lo anterior se deriva de una encuesta aplicada por el Grupo Reforma a mil 206 empleadores
de empresas publicas y privadas, quienes evaluaron 17 carreras que imparten 44 institucio-
nes publicas y privadas del Valle de México.

De acuerdo con la informacién publicada por el periédico Reforma, en su edicion del 28 de
marzo de 2021, los egresados de Ingenieria Industrial del IPN fueron los mejor evaluados, con
una calificacion de 8.77, seguidos por la Universidad Anahuac con 8.71; el Tec de Monterrey
con 8.68; las universidades Iberoamericana y La Salle, ambas con 8.60; la UNAM con 8.5, y la
UAM con 8.37. _:@ o

“Las Mejores Universidades 2021" (28 de marzo de 2021). Reforma.
Recuperado de https://graficos.gruporeforma.com/las-mejores-universidades-2021/
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Apoyan a
estudiantes
para emprender

me d i an t ee I Sergio Fuenlabrada

cooperativismo

Araceli Lopez

on el propdsito de reactivar la econo-
mia e impulsar el cooperativismo entre
estudiantes de la UPIICSA, la Secretaria
de Trabajoy Fomento al Empleo (STyFE),
a través de la Direccion General de Economia
Social y Solidaria, convoco a los jovenes a par-
ticipar en el Programa Fomento, Constitucion y
Fortalecimiento de Empresas Sociales y Solida-
rias de la Ciudad de México (FOCOFESS) 2021.

En una sesion en linea, efectuada el pasado 1
de marzo, la Directora General de Economia
Social y Solidaria, Judith Olmedo Azar, indico
que el Programa FOCOFESS busca generar
cooperativas de jovenes emprendedores
proximos a egresar de distintas institucio-
nes educativas, con la finalidad de impulsar
los proyectos y cuenten con la alternativa de
desarrollar una actividad econdmica, bajo la
figura del cooperativismo.

Igor Rivera

Judith Olmedo

Por ello, invitd a los alumnos y alumnas a or-
ganizarse con un minimo de cinco integrantes
para conformar una sociedad cooperativa,
contar con un objetivo delimitado de su or-
ganizacion social; es decir, saber a qué se van
a dedicar, y reunir los documentos que esta-
blecen las reglas de operacion del programa.

La Directora General de Economia Social y So-
lidaria aclaré que el proyecto productivo que
presenten tendra que ser aprobado por un Co-
mité de Evaluacion, el cual esta integrado por
servidores publicos de las Secretarias de Eco-
nomia, de Finanzas y de Trabajo, asi como por
expertos investigadores en economia social.

Al resultar beneficiados, recibiran apoyos direc-
tos e indirectos, uno de los cuales es para que
se constituyan en la formalidad a través de un
acta constitutiva ante notario publico; otro con-
siste en asistencia técnica, en la que expertos
en economia social brindaran el respaldo para
que se constituyan y fortalezcan su empresa
social. Ademas, se les otorgaran 50 mil pesos
para que cuenten con capital semilla.

Para que los estudiantes respondan a la convo-
catoria de la STyFE, el Grupo de Investigacion en
Cooperativismo y Organizaciones de la Econo-
mia Social y Solidaria (GICoops) de la UPIICSA,
coordinado por Igor Rivera Gonzalez, orientara
a los alumnos y alumnas para disefiar su pro-
yecto productivo, a fin de que cuenten con me-
jores posibilidades de ser beneficiados. s&r e
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Comparten sus experiencias como
emprendedores, en el Foro PyME 2021

® Como un profesor-investigador lo-

gro fundar nueve empresas? ;Cémo
< un egresado politécnico empren-

dio un negocio a partir de su traba-
jo de titulacion? De estos temas hablaron
Emilio Sacristan Rock, profesor-investigador
de la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM), adscrito al Sistema Nacional de Inves-
tigadores (SNI) nivel Ill, y Julio César Garcia
Vazquez, egresado politécnico, CEO&Co-founder

JuluMed/FixYouMXx.

Fue en el Foro PyME Virtual 2021, organizado
por el Seminario de Microinnovacion, de la
Seccion de Estudios de Posgrado de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y
Ciencias Sociales y Administrativas (UPIICSA),
en el que ambos emprendedores expusieron
su experiencia, mediante la plataforma Zoom,
el pasado 25 de marzo.

Luego de que el Director de la UPIICSA, Sergio
Fuenlabrada Velazquez, les diera la bienvenida
a los participantes y a los asistentes, corres-
pondio abrir el panel al Doctor en Ingenieria
Biomédica Emilio Sacristan Rock, emprende-
dor en tecnologia médica, fundador de nueve
startups.

El ponente destaco la importancia de la in-
novacion como algo nuevo, exitosamente
desplegado en el mercado y de forma auto-
sustentable; es decir, se puede distribuir, usar
en masay generar los ingresos para sobrevivir.

Asimismo, habld del transito de la innovacion
en la academia al mercado. De manera grafi-
ca, mostro el flujo de efectivo en un proyecto
de inversion, en el cual, dijo, las universidades
se quedan casi siempre en etapa basica de la
investigacion y de prueba de concepto. “Tal vez
terminamos con la solicitud de patente, un ar-
ticulo y luego ahi nos atoramos porgue no sa-
bemos como llevarlo al mercado”, afirmo.

MARZO-ABRIL 2021

Araceli Lopez

Agregd que la etapa mas dificil es la denomina-
da “valle de la muerte”, en la que se debe con-
seguir financiamiento. Para ello, se debe tener
una vision clara de negocios, saber cual va a
ser el mercado, quiénes o van a usar, asi como
las normatividades y los estandares que deben
cumplir.

Sacristan Rock sostuvo que para cruzar este
“valle de la muerte” se crea una startup para
darle personalidad juridica al proyecto, lo que
permite tener una pequena empresa que no tie-
ne ventas, pero que puede firmar contratos,
tener empleados, poseer la propiedad inte-
lectual y vender acciones a los inversionistas.

Por ultimo, el cientifico, quien merecio en 2017
el Premio Nacional de Ciencias y Artes, en el cam-
po de la tecnologia, habld de su noveno pro-
yecto denominado Nervive Inc., empresa que
desarrolld tecnologia para el tratamiento del
infarto cerebral, mediante pulsos magnéticos
para restaurar el flujo cerebral. Actualmente

Emilio Sacristan Rock



esta en pruebas clinicas y se encuentra en trami-
te la primera autorizacion de la Administracion
de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus si-
glas eninglés).

De un trabajo de titulacién a
la creacién de una empresa

En su turno, Julio César Garcia Vazquez, egre-
sado de la Unidad Profesional Interdiscipli-
naria en Ingenieria (UPIITA) y de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y
Ciencias Sociales y Administrativas (UPIICSA),
quien actualmente es el CEO & Co-founder
JuluMed/FixYouMx, hablo del emprendimien-
to desde la academia.

El Ingeniero en Bidnica menciond que, a par-
tir de un proyecto de titulacion, que consistio
en la elaboracion de una protesis para corre-
gir deformaciones craneales en bebés, logro
fundar la empresa JuluMed/FixYouMx.

Sefiald que fue un proceso de varios afios de
investigacion y otros tantos mas para obtener
la patente; sin embargo, aclaré que tener una
trayectoria como investigador no necesaria-
mente desencadena en un emprendimiento.
Pero la experiencia en este ambito permite
aportar soluciones a problematicas basadas
en estudios y pruebas. Agregd que lo impor-
tante es identificar un problema no atendido
y que impacte en la poblacion.

Julio César Garcia Vazquez

Julio César Garcia destacod que para empren-
der desde la escuela se requiere de un capital
inicial, ya que esto define el rumbo del negocio.
Ademas, se necesita un equipo de trabajo, que
cada uno de los integrantes aporten sus habili-
dades y compartan los mismos objetivos, pues
este es un aspecto importante para los inver-
sionistas. Afiadio que la infraestructura es otro
factor a considerar.

Desde su experiencia como egresado poli-
técnico, seflald que existen organismos que
pueden apoyar proyectos de emprendimien-
to, como el Centro de Incubacion de Empre-
sas de Base Tecnoldgica (CIEBT) y el Programa
Poliemprende. También se puede buscar res-
paldo en el Instituto Mexicano de la Juventud
(Imjuve) o en el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (Conacyt). Destaco que la partici-
pacion en concursos es relevante porque se
otorgan recursos econoémicos para financiar el
negocio.

Para concluir, Julio César Garcia afirmé que aun
con los obstaculos que se presentan para iniciar-
se como emprendedor, la parte mas satisfactoria
es generar una idea innovadora, con impacto en
la sociedad. e
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Araceli Lopez

on lafinalidad de conformar el Sistema

de Manejo Ambiental en la UPIICSA, se

llevd a cabo, el pasado 12 de marzo,

la formalizacion del Comité Ambiental
Escolar de esta unidad académica, mediante
la lectura del Acta de Integracion, efectuada
via remota, ante la presencia de sus integran-
tes, entre ellos directivos, jefes de departa-
mento, coordinadores, docentes, delegados
sindicales docente y no docente, asi como
estudiantes.

Previamente, el Director de la UPIICSA, Sergio
Fuenlabrada Velazquez, afirmé que la educa-
cion ambiental es fundamental para transitar
al desarrollo humano sustentable, es indispensa-
ble en la toma de decisiones para la gestion
ambiental y es una herramienta para promo-
ver actitudes a favor del ambiente.

Asimismo, destaco la importancia del Comi-
té Ambiental Escolar, ya que se considera
como eje primordial de la actividad de los
alumnos para hacer conciencia ambiental,
toda vez que brinda la oportunidad de cam-
biar la vision comoda que se tiene de la eco-
logia como una rama de la biologia e invita a
trabajar en la busqueda de soluciones am-
bientales para la escuelay su entorno.




En su momento, Horacio Orozco Ramirez,
lider del Comité Ambiental de la UPIICSA, al
dar lectura del acta, mencion¢ las funciones
gue tendran los miembros de esta agrupa-
cion, entre ellas: asistir a las reuniones que el
presidente del comité lo solicite, en este
caso el Director de la UPIICSA, asi como realizar
seguimiento a los indicadores de los objeti-
vos ambientales y de los procesos, con pro-
puestas de estrategias de accion para lograr
las metas establecidas, entre otras.

A los docentes les corresponde dedicar,
en la primera clase, aproximadamente 30
minutos para hablar con los estudiantes
respecto a la importancia del equilibrio
ecoldgico: clasificacion y separacion de los
residuos y el ahorro de energia; promover
un manejo integral de los residuos, ahorro
de energia, luz, agua, y en el laboratorio el
uso racional de los recursos con los que
se dispone.

Mientras que a los estudiantes se les en-
comendo clasificar y depositar los residuos
organicos, inorganicos, PET y vidrio, en
los contenedores especificos para ello;
aprovechar la iluminacion natural y hacer
un uso racional de la energia, ademas de
integrarse como promotores ambientales
con el fin de promover el equilibrio ecolo6-
gico y evitar o minimizar los factores que
inciden en el calentamiento global. {@ )
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Ciclo de conferencias por el
Dia Internacional de la Mujer

Araceli Lopez

a importancia de que las mujeres tengan
acceso a la educacion superior; Violencia
de género en las universidades; Las mujeres
y las ideas del amor romantico, y Violencia
digital, fueron las conferencias que dictaron in-
vestigadoras de diversas universidades, para
conmemorar el Dia Internacional de la Mujer.

Ante alumnas y alumnos de la Unidad Profe-
sional Interdisciplinaria de Ingenieria y Cien-
Cias Sociales y Administrativas (UPIICSA), las
especialistas compartieron los resultados de
Sus investigaciones y sus puntos de vista, a
través de la plataforma Zoom y de Youtube, €l
pasado 8 de marzo.

El ciclo de conferencias, organizado por la Red
de Género de la UPIICSA, a cargo de Claudia
Alejandra Hernandez Herrera, lo abrié Martina
Carlos Arroyo, investigadora de la Universidad
Autonoma de Nayarit, quien dictd la ponencia
Las mujeres y las ideas del amor romantico.

La ponente definidé al amor romantico como
una construccion de creencias promovidas por
la cultura occidental como la verdadera idea
del amor de pareja. Es una estructura regula-
toria de las formas y vida cotidiana, que tiene
gran peso en la subjetividad de las mujeres.

Subray6 que en el imaginario social del amor
en general y mas aun del amor romantico, la
relacion vincular y afectiva tanto privada como
social, se da por sentado el poder, la autono-
mia y la capacidad de liderazgo para los hom-
bres, mientras que para las mujeres se asigna
una subordinacion y un sacrificio en pro de las
demas personas.

De esta manera, se proponen ciertos man-
datos tradicionales y estos a su vez, mitos del
amor romantico, como abnegacion, sacrificio y
obediencia. Estos mitos y mandatos tradicio-

Claudia Alejandra
Hernandez Herrera

Martina Carlos Arroyo

nales establecen una relacion desigual de con-
diciones, de circunstancias y de posibilidades
de libertad y de autonomia.

Para concluir, la investigadora expuso una
propuesta del amor pos-romantico, la cual
implicaria relaciones heterosexuales y homo-
sexuales; negociaciones de roles; asignacion
de valor a cualidades en la pareja como inteli-
gencia, disposicion al trabajo y compromiso; el
cortejo deja de ser indispensable; la iniciativa
ya no es exclusiva de los hombres; el cuerpo
deja de ser considerado propiedad del otro, y
la mujer adquiere el mismo estatus e impor-
tancia que el hombre.

La importancia de que las mujeres
tengan acceso a la educacion superior

En su turno, Karina Pérez Robles, catedratica
Conacyt asignada a la Universidad Auténoma
de Nayarit, destacd que es indispensable dis-
minuir la brecha de género en la educacion, y
una parte esencial es el acceso al nivel superior.

Informo que de acuerdo con datos del Institu-
to Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI),
las mujeres a nivel nacional, solamente logran
en promedio siete afios de estudios. Por lo
que les dijo a las estudiantes que tienen el pri-
vilegio de estudiar en una de las mejores ins-

MARZO-ABRIL 2021




Karina Pérez Robles

tituciones, lo cual implica una responsabilidad
porgue son las que abren la puerta para nue-
vas generaciones.

Planted la importancia de que la mujer, como
parte de una sociedad, debe poseer educa-
ciony estar a la par que el hombre. Pero ¢real-
mente estan respondiendo los programas, las
politicas educativas para fomentar que se dis-
minuya esta brecha de género y podamos lo-
grar la igualdad?, inquirié la conferencista.

Al respecto opind: “nosotras como académi-
cas tenemos la obligacion de trabajar sobre
este concepto de trazabilidad del enfoque de
género; es decir, que en todo lo que nosotros
trabajamos que son los alumnos y alumnas,
tengamos el enfoque de género. Solamente
| asipodremos lograr una educacion igualitaria”.

Violencia de género en las universidades

“La violencia de género se manifiesta como
el simbolo mas brutal de la desigualdad exis-
tente en nuestra sociedad. En este sentido, la
universidad como parte de la administracion
publica, esta comprometida en la erradicacion
de la violencia contra las mujeres”, afirmé Ma-
ria del Refugio Navarro Hernandez, docente e
investigadora de la Universidad Autonoma de
Nayarit, al sustentar la conferencia Violencia de
género en las universidades.

Asimismo, explicd que la violencia contra las
mujeres es aquella que sufren las féminas
por el mero hecho de pertenecer a este gé-
nero. Ademas, tiene diferentes manifestacio-
nes, como violencia fisica, econdmica, verbal,
patrimonial y sexual, que se dan en diversos

Maria del Refugio Navarro Hernandez

contextos: por parte de sus parejas o expa-
rejas; agresiones sexuales; acoso sexual en el
trabajo, en las instituciones, en la escuela y en
la familia.

Definio la violencia docente como aquellas
conductas que dafian la autoestima de las
alumnas o los alumnos con actos de discri-
minacion por su sexo, edad, condicion social,
académica, limitaciones y/o caracteristicas fisi-
cas, que les infligen maestras o maestros. Los
profesores y las profesoras algunas veces pro-
vocan acoso sexual, ejercen poder sobre los
estudiantes y amenazan con la calificacion.

Mientras que el acoso sexual afecta mayor-
mente a las mujeres. Cuando se presenta un
tocamiento sin consentimiento, provoca ma-
lestar, limita el derecho a la educacion y perju-
dica las oportunidades de desempefio.

“Tenemos que trabajar muy fuerte para erra-
dicar esta violencia. El problema generalmente
es gue las mujeres no tienen capacidad de re-
belarse, pues han sido formadas para la sumi-
sion, para obedecer”.

En este contexto, Marfa del Refugio Navarro
Hernandez exalté el trabajo que realiza el
Instituto Politécnico Nacional, a través de la
Unidad Politécnica con Perspectiva de Género.
Indicé que el IPN es una de las instituciones
que mas denuncias ha tenido y la que tam-
bién ha sancionado a mas profesores e inclu-
sive los ha despedido. Por ello, invitd a visitar
la pagina que contiene lineamientos para de-
nunciary tiene a disposicion importante material,
como el Violentometro.
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Valeria Hoyos Ramos

La Maestra en Derecho Constitucional Valeria
Hoyos informo que las conductas denominadas
Ley Olimpia ya se encuentran tipificadas en 25
estados de la Republica, incluida la Ciudad de
Méxicoy Puebla. ez m




La ola silenciosa de la p:

la salud mental

Psic. Karina Sosa*
Psic. Mariana Morales*
Psic. Magdalena Garcia*

omo olvidar de nuestras memorias

aquel lunes 16 de marzo del 2020

cuando las autoridades del gobierno,

tanto regionales como locales y uni-
versitarias comenzaron a tomar una serie de
medidas para que la ciudadania y los estu-
diantes tomaramos los resguardos necesarios
para comenzar un aislamiento, que no sabia-
mos cuanto duraria (quince dias, un mes, un
semestre... una incertidumbre) y ahora a casi
a un afio de nuestro aislamiento, de nuestra
“eterna cuarentena”, seguimos aun en pie con-
tra el COVID-19, con nuestras vidas modifica-
das profunda y radicalmente.

Fue asi como aprendimos a identificar obli-
gadamente el término “cuarentena” y “aisla-
miento social” en esta pandemia; en donde la
“cuarentena” hace referencia a la separacion
y restriccion de movimiento de personas que
han sido expuestas a enfermedades con-
tagiosas, 0 que se encuentran en riesgo de
contagio, es de estricto cumplimiento para
de esta forma reducir el riesgo de transmi-
sion de una enfermedad. Mientras que el
“aislamiento social” depende, en muchos ca-
sos, de la voluntariedad de las personas.

ndemias

Esta cuarentena ha tenido severos efectos en
la “salud psicoldgica” en toda la poblacion de
todas las edades y todos los sectores, con ma-
nifestaciones en los trastornos emocionales,
tales como: depresion, estrés, apatia, irritabili-
dad, insomnio, trastorno de estrés postrauma-
tico, ira, agotamiento emocional, obsesiones,
confusion, estigmas sociales (rechazo), so-
ledad, ansiedad, pensamientos de muerte,
suicidios, consumo de sustancias, trastornos
psicolégicos como la esquizofrenia y la depre-
sion mayor, entre otras, mismos que deben ser
reconocidos y tratados inmediatamente.

En lo que respecta a los estudiantes de la
UPIICSA, se han visto afectados en su natural
impetu y dinamismo de su edad; desde la ne-
cesidad de tomar clases en linea hasta ver-
se vulnerados por su limitada interaccion de
amistades, postergar sus actividades, sus pro-
yectos cancelados, su movilidad forzada de la
CDMX a otros estados y sus coartadas diver-
siones, entre otras.

.A

NOTIUPIICSA ‘ 13

by



be

14 P
'4

Lo que ha manifestado entre sus padeci-
mientos: poco interés o placer en hacer sus
actividades, decaimiento, depresion o sin es-
peranzas durante varios dias; ademas de pro-
blemas familiares y de interaccion; soledad,
pensamientos de muerte o ideas suicidas,
crisis de ansiedad, tension, cambio de humor,
problemas de memoria, razonamiento o con-
centracion en sus actividades académicas vy
personales; asi como la preocupacion de que
él/ella o algun familiar enferme o ya haya en-
fermado por COVID, llenandolo de incertidum-
bre, desesperanza y baja confianza.

Estos padecimientos que han alterado la esfera
psicoldgica, también lo han hecho a la par con
aspectos fisicos, como la presencia de cambios
de patrones alimentarios y de suefio; despreo-
cupacion por la apariencia y la higiene basica;
0 en ocasiones con sintomas somaticos: dolo-
res de cabeza, entumecimiento muscular, ta-
quicardias o dermatitis, entre otros.
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Es importante tomar en cuenta y no perder
de vista que esta contingencia ha dejado vi-
sible la urgente necesidad de la atencion y
cuidado de la salud mental. Pero ¢qué es la
salud mental? Mucho hemos escuchado hablar
de este término durante los Ultimos meses;
sin embargo, pareciera que aun existen hue-
cos en el conocimiento de este concepto, por
lo que se hace necesaria la oportuna clarifi-
cacion de a qué nos referimos cuando habla-
mos de salud mental.

Segun la OMS (2021), la salud mental abar-
ca una amplia gama de actividades directa
o indirectamente relacionadas con el com-
ponente de bienestar mental incluido en la
definicion de salud que da la organizacion:
un estado completo de bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afeccio-
nes o enfermedades.

Cuando hablamos de salud mental nos refe-
rimos al estado de la persona que le genera
una sensacion de bienestar consigo mismay
con su entorno. Este estado de bienestar se con-
forma por la interaccion que existe entre lo
que pasa en el contexto y la misma persona
respecto a sus pensamientos, emociones y
conducta; es decir, existe sincronfa entre lo
que se piensa, se siente y se hace, generan-
do un estado de tranquilidad, satisfaccion e
incluso motivacion.

Un estado de bienestar; es decir, de salud
mental, se puede observar a través de los ha-
bitos que se tienen. Algunos ejemplos de esto
son: una adecuada identificacién y manejo de
emociones, autoestima, habilidad para resol-
ver conflictos, habitos saludables de suefio,
alimentacion y ejercicio; asf como ausencia de
sentimientos persistentes de tristeza, deses-
peranza, cansancio, falta de motivacion, estrés
y angustia constantes.



La situacion de contingencia por COVID-19
nos ha dejado como ensefianza que la salud
fisica y mental son prioritarias ante cualquier
situacion. Por tanto, la importancia de la salud
mental impacta en las habilidades para enfren-
tar los retos y adversidades del dia a dia, per-
mite un mejor desarrollo personal, disminuye
la probabilidad de enfermedades psicosoma-
ticas, permite establecer relaciones interper-
sonales saludables y fomenta conductas de
autocuidado.

De manera general, el cuidado de la salud
mental implica expresar lo que se siente, pien-
sa y necesita, ademas de realizar actividades
que generen satisfaccion, practicar una comu-
nicacion asertiva, entrenar el valor de la em-
patia, dedicar tiempo a actividades recreativas,
trabajar en el crecimiento personal, realizar
una actividad fisica, tener buenos habitos de
suefio y alimentacion, asi como establecer vin-
culos afectivos.

Atencion psicolégica a estudiantes

upiicisianos

La Oficina de Orientacion Juvenil en pro de
atender y promover de forma inmediata la sa-
lud mental de los estudiantes de la UPIICSA,
ha implementado nuevas formas y estrategias
de atencion, las cuales se ajustan a las nece-
sidades psicoldgicas de la comunidad; es por
esto que se realizan actividades como talle-
res psicoeducativos y de desarrollo humano,
grupos de escucha, sesiones tematicas en las
que se habla de diversos temas de la salud
mental, ademas de brindar a los estudiantes
orientacion psicologica de primer contacto;
todo lo anterior con el proposito de contribuir
en una mejor calidad de vida de los alumnos
politécnicos. Sl

*Las psicologas Karina Sosa, Mariana Morales y Magda-
lena Garcia laboran en la Oficina de Orientacién Juvenil
de la UPIICSA




La bocade Juanyla

salud dental en tiempos de
COVID-19

C.D. Mario Alberto Ojeda Macias
Servicio de Odontologia UPIICSA

a pandemia causada por el SARS-CoV-2

(COVID-19) ha ocasionado la interrupcion

de tratamientos médico odontoldgicos, y

hasta hace poco no se conocian del todo
los efectos que ocasionaba esta enfermedad
en la boca, dado que la prioridad era salvar la
vida del paciente. He aquf un relato.

Soy la boca de Juan, él no ha sido del todo cui-
dadoso conmigo, pues soélo acude al dentista
cuando tiene molestias. Tengo partes que pre-
sentan problemas, pero no les presta la aten-
cion debida, postergando cada vez mas la visita
al odontdlogo.

Hace una semana asistio a una reunion de
amigos sin tener precaucion, debido a que to-
dos eran conocidos y relajaron las medidas de
prevencion, no usaron cubrebocas y el lugar
estaba lleno sin guardar sana distancia, como
resultado Juan se contagio a través de miy de
la nariz.

Inicié con cefalea (dolor de cabeza) que no
cedia con la dosis recomendada de anal-
gésicos, continud con dolor musculo es-
guelético (mialgias) y presentd cuadros de
fiebre de 38 grados, la cual no disminuia;
se sentia muy cansado y con dificultad para
respirar, algo le pasaba a mivecina la nariz,
no percibia olores; ademas, mi lengua no
distinguia sabores y perdi¢ sensibilidad.

Yo presentaba resequedad (xerostomia), antes
estaba siempre hidratada y ahora como que
no hay suficiente lubricacion, no genero sali-
va en cantidad habitual para que esté siempre
humeda. Mis encias, antes sanas, comenzaron
a sangrar (gingivitis) en algunas zonas, pues la
falta de aseo y acumulacion de placa dentobac-
teriana producian esta inflamacién; los restos
de alimentos no eliminados adecuadamente
han provocado la formacion de tartaro denta-
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rio (sarro). La gente cercana a Juan le dice que
tiene mal aliento (halitosis). El ya se encuentra
aislado.

Debido a la dificultad que tiene para introducir
aire, comienza a respirar por medio de mi, pro-
duciendo resequedad de labios, mejillas, pa-
ladar y lesiones en comisura de labios. El
paladar se encuentra eritematoso (enrojeci-
do), hay dolor en la region de la garganta y
amigdalas, con presentacion de ganglios in-
flamados que dificultan la deglucion de los
poCos alimentos que acepta su organismo.

Juan no puede asearme correctamente, pues
ahora se presentaron Ulceras dolorosas (af-
tas) que aparecieron en mis diferentes zonas.
Su sistema inmunolégico ha sido mermado
y padece también infecciones oportunistas
causadas por hongos (Cdndida albicans)y hay
presencia de herpes simple.

Mi lengua presenta descamacion de las papi-
las gustativas y la hacen parecer como si fuera
un mapa (lengua geografica) y, por ultimo, se
presenta una estomatitis (inflamacion generali-
zada de los tejidos blandos). Si antes comia un
pPOCo, ahora Juan ya no puede alimentarse de-
bidamente. Pese a que ya recibe medicamen-
tos, mi estado no mejora como yo quisiera, a
menos que me vea y trate un dentista, pero
sera hasta que me den de alta.




Yo soy un catalogo de enfermedades que se
agravan cada dia. El estado de salud de Juan
va mejorando y yo con él, pero no puede acu-
dir con el dentista hasta que lo den de alta,
porgue los servicios de salud se restringieron,
y mas los del odontélogo, ya que me ubico a
pocos centimetros de su rostro, y todos to-
man precauciones, pues temen contagiar-
se aun cuando se colocan su vestimenta de
astronauta, solo han estado atendiendo ur-
gencias previa presentacion de la prueba de
COVID que los acredite como negativo.

Juan esta en franca mejoria gracias a la aten-
cion médica oportuna y a los medicamentos
que le recetaron dia y noche, con la adminis-
tracion de oxigeno puede respirar mejor.

Yo he sido atendida de diversas afecciones,
perderé algunas piezas dentales, pero otras se
salvaran con diversos tratamientos, habra algu-
nas zonas que queden con secuelas. Debido al
sarro que se acumuld durante la enfermedad,
tendré pérdida de hueso. Hay movilidad den-

tal, pero el dentista asegura que se repondran
con el tiempo.

Poco a poco, la lengua recupera el gusto, aunque
de momento no soporta el picante nilos alimen-
tos acidos, por las alteraciones de las papilas
gustativas. Las Ulceras comenzaron a sanary ya
no hay tanto dolor.

Mis encias soportan el cepillado suave y utiliza
como auxiliares de la higiene enjuagues espe-
cializados e hilo dental. Mis encias han reco-
brado paulatinamente el color rosado y han
abandonado el color rojo brilloso, producto de
la inflamacion.

Juan tuvo suerte, otros no la tuvieron.
iNo bajes la guardia!
Atentamente

La boca de Juan AT e
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Tercer lugar para upiicsianos en encuentro
de tocho bandera

lumnas y alumnos de la Unidad Profesional Interdisciplinaria de
Ingenieria y Ciencias Sociales y Administrativas (UPIICSA) desta-
caron con el tercer lugar en el Encuentro de la Liga Virtual Inter-
politécnica de Tocho Bandera, efectuado el pasado 26 de marzo.

El coordinador de Actividades Deportivas de la UPIICSA, Federico Arroyo
Gomez, informé que por parte de nuestra unidad académica participa-
ron 40 estudiantes en esta justa deportiva, efectuada via remota, la cual
consistié en cuatro pruebas fisicas: burpees, planchas, abdominales y sen-
tadillas a 90 grados.

Los upiicsianos se enfrentaron ante representantes de las escuelas supe-
riores de Fisica y Matematicas (ESFM); de Ingenieria Mecanica y Eléctrica
(ESIME), unidad Culhuacan; de Comercio y Administracion (ESCA), unidad
Tepepan; de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas (ESIQIE), de Eco-
nomia (ESE), asi como de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia
(ENMH) y de la Unidad Profesional Interdisciplinaria Campus Guanajuato
(UPIIG).

Federico Arroyo indicé que este triunfo es producto de la constancia de
los jovenes deportistas, quienes entrenan de manera virtual tres dias a la
semana, bajo la direccion del profesor Mario Pifia Martinez, campedn de
tocho bandera. s
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